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おおやまみちだよりおおやまみちだより

１/５（金）　仕事始め
１/１２（金）　おおやまみちでどんど焼き
１/５、１９（金）
・伊勢原市役所で自主製品出店販売しました
１/２０（土）
・伊勢原高校１８名と総合学習
・ＫＹＶＦと憩いの場作り
１/２３（火）
・誠知クリニックにて健康診断
◎１月の自然食品事業

　　　加工品作り。畑の整備（草むしり・落ち葉
集め、草刈り、廃材の除去）休憩所の補修作業、
烏骨鶏の世話、梅の木の消毒、剪定をしました。

◎１月の福祉事業
車椅子の洗浄・消毒を２台しました。福祉用具（車
椅子２台・電動車椅子3台、てすり1つ、杖3本）
を頂きました。電動ベッド１台、車椅子１台、歩
行器１台、お風呂用手すり１個を販売しました。
ご不用な福祉用具があれば引き取りに伺いますの
でお電話でご連絡下さい。随時受け付けています。
◎１月のＩＴ事業
名刺７人分を作成、データ入力、カードの作成、
ＨＰの更新の仕事をしました。活動報告の作成、
名刺のイラスト作りなど
◎その他
竹とんぼ、一輪ざし、青竹ふみ、竹ホウキの製作。
糸のこ盤を使用してまな板、花台の製作、コサージュ
や大山登山マラソンで使用する旗作りをしました。
■２月の予定
２/２、１６（第１、３金曜日）　
・伊勢原市役所で自主製品販売予定
２/１１（日）
・市民文化会館で「苺の会」バザー出店予定
２/７（水）～９（金）
・「福祉展」（中央公民館）に出展予定

1
月
の
ご
報
告

　　第２回自主製品特集～！！
　今号は前回（ＮＯ.２の時に特集した梅ジャム

作り）に続いておおやまみちで製作している自

主製品の特集です。今回特集するのは「青竹ふみ」

です。作り方も簡単で、誰にでも出来ますので

材料を揃えてチャレンジしてみてください。必

要な材料は竹１本、鉄やすり、紙やすり（荒い

方が良い）、カッター、のこぎり、ナタです。

　①竹を万力で固定してのこぎりで適度な長さ

に切ります。（30cm～40cm）（写真①）

　②切った竹をナタで縦に半分に。（写真②）

　③半分に切り落とした竹は写真③のように置

き鉄やすり、紙やすり、カッターを使いきれい

にします。

　④最後に表面をヤスリなどでけずり、きれい

にして完成です。（写真④、⑤）

青竹ふみの他に竹を使用した自主製品としては、

　　写真①　　　　写真②　　　　写真③　

竹ホウキ・一輪ざし・スコップ・おしぼり置き・

竹とんぼ・ペーパーナイフ・靴ベラ・茶さじが

あります。他にも加工品（梅ジャム・生姜の佃

煮・さつましぐれ・梅干し）などもあります。

市役所で毎月２回（第１、３金曜日）販売して

いますので、市役所に来た際は、ぜひお立ち寄

り下さい。

メンバーさんの紹介 ④
おおやまみちにお世話になってから、丸１年経

ちます。主に竹細工の製作を行っています。最

初の頃は先輩のご指導及び自分で見様見まねで

覚えてきました。最近では少しずつですが、自

分なりに工夫して製作出来るようになりました。

職員・ボランティア様と一緒に頑張っていきた

いと思います。これからも宜しくお願いします。

尚、今年は自分でできる事があればチャレンジ

していきたいと思ってます。（田中）
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