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収穫間近です

ほうき草の実 完　成　品

針金等で締め上げるようにして留めます。更にあいて

いる隙間に茎を差し込んでボンド等を塗ると頑丈にな

ります。 ボンドが乾けば完成です。

箒（ほうき）ができるまで

リニューアル

　おおやまみちでは毎年箒を種から育てて作っていま

す。材料になるのはほうき草(コキア)という植物です。一

年草で，中国原産。日本でも古くから栽培されていたそ

うです。

夏になると茎に小花がびっしり

と付きます。花には雄花と雌

花があり、花びらはなく淡緑

色の萼があります。

秋には実がなりその実をとん

ぶりともいいます。その果実を

加工したものでプチプチした

食感と色合いから「畑のキャビ

ア」などと形容されることもあり

ます。漢方では「地膚子(じふ

し)」といい、強壮剤や利尿剤

として利用します。

　成分としては、タンパク質、

炭水化物、脂質、その他ビタ

ミン類や食物繊維などを色々

含んでいます。

　料理としては「マヨネーズサ

ラダ」や「納豆サラダ」等、混

ぜて食べることが多いようで

す。

　ほうき作りに戻ります。収穫

したコキアは2～3日陰干しし

てから枯葉や種、弱い茎など

をはらい落としておき、柄にぐ

るりとコキアの茎を添えて、タ

コ糸等で仮止めしておき茎の

向きなど調整したあと、糸や     

4月  3日（金）市役所出店
      17日（金）市役所出店

 

5月 1日（金）市役所出店
     15日（金）市役所出店
　 28日（木）レクリエーション予定
　

　

　

梅林の中の草むしり、土手の草刈り、竹切り、
野菜の種まき、梅の実拾い、畑の通路修繕、
内職作業

ＨＰの修正・更新、新聞づくり 、名刺作り、
資料作製、内職作業

◎4,5月のＩＴ事業

◎4,5月の自然食品事業

◎4,5月の竹細工・木工事業
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トップページ

ココおおやまみちの
ページ

成長中です

2002年からの
主な出来事

◎4,5月の福祉用具事業
クッションの洗浄消毒、内職作業

花器、一輪挿し、竹トンボ、靴ベラ、
ストラップ、内職作業

　ホームページの1部を新しく

書き直したり追加をしました。

前々号に紹介した「ココおおや

まみち」の施設の様子も写真に

載っています。他には年度別の

行事なども更新しています。

　また、名刺作成等うけ賜って

います。
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